om thal spa

masaze, rytuaty
aromaterapia

& pop—up store

relaxed body pure mind



O/7 0 11aS

Om Thai Spa to absolutnie nowa

w Polsce, unikatowa koncepgja,
ktora taczy szeroka oferte zabiegow
tradycyjnego masazu tajskiego

i balijskiego wykonywanego przez
masazystki z Tajlandii oraz z Bali,

z najlepszymi polskimi ekologicznymi
i weganskimi kosmetykami.

PRZYJDZ W DUECIE

| ODBIERZ RABAT 10%

NA DOWOLNE MASAZE!
PROMOCJA OBOWIAZUJE
OD WTORKU DO CZWARTKU

relaxed body pure mind



ommasaze

Masaze catego ciata

TAJSKI KLASYK bestseller!

bez oleju, wykonywany przez kimono
przywraca rownowage energetyczna, aktywizuje
bierna joga, elementy akupresury i stretchingu

60 min - 180 z¢ / 90 min - 260 z¢

TAJSKI OLEJOWY

na ekologicznym oleju kokosowym
regeneruje, niweluje bdle miesni, pobudza
z elementami stretchingu i akupresury

60 min - 190 z¢t / 90 min - 270 z¢ / 120 min - 350 z¢

BALIJSKI bestseller!

na ekologicznym oleju kokosowym
gteboko odpreza, rozluznia, wycisza i koi
bez elementéw stretchingu i akupresury

60 min - 190 z¢t / 90 min - 270 z¢ / 120 min - 350 z¢

GORACE KAMIENIE

na ekologicznym oleju z pestek moreli
usprawnia przeptyw krwi, rozgrzewa
antidotum na zimne dtonie i stopy

90 min - 300 z¢t / 120 min - 380 zt

SPORTOWY

na ekologicznym masle shea
dla osdb uprawiajacych sport
wzmachia ostabione i spiete miesnie

60 min - 220 z¢ / 90 min - 300 z¢
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o/mmasaze

Masaze wybranej czesci ciata
wykonywane przy niewielkiej ilosci
ekologicznego oleju kokosowego

PLECY, KARK | RAMIONA

rozluzniajacy masaz gérnych partii ciata
niweluje napiecia miesniowe
remedium na zmeczone plecy

60 min - 180 z¢

DEONIE | NADGARSTKI

dla 0sdb pracujacych dtugie godziny
przy komputerze, poprawia krazenie
relaksacyjne odprezenie dla rak i gtowy

60 min - 180 z¢

GLOWA | TWARZ

masaz typu:“sit back, relax & enjoy your flight”
dziata na stres i bdle gtowy
niweluje oznaki zmeczenia

60 min - 180 z¢

STOPY | tYDKI

usuwa toksyny z organizmu
poprawia samopoczucie i jakos¢ snu
gwarantuje uczucie lekkosci

60 min - 180 z¢

REKOMENDOWANE PRZEZ MASAZYSTKI

PRZED+tUZ GODZINNA SESJE MASAZU O DODATKOWE
30 MINUT NA WYBRANA PARTIE CIAtA +80 Zt
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om aromaterapia

Masaze aromaterapeutyczne — olejki
eteryczne polskiej marki Aromalab
dodawane do bazowego oleju jojoba
oraz do kominka zapachowego

Woybierz jeden z wyselekcjonowanych
olejkéw jakosci aromaterapeutycznej:

CzZutosc ciepte korzenne nuty z aromatami
cytrusoéw, otulajacy afrodyzjak

HARMONIA bukiet kwiatéw lawendy i trawy cytrynowej,
wycisza i orzezwia, dziata uspokajajaco

SEN blend lawendy, majeranku i cytryny, podnosi
jakos¢ snu, zalecany na zmeczenie i stres

KRAINA £t AGODNOSCI nuty geranium i olejku rumiankowego,
pomaga ztagodzi¢ emocje i niepokdj

MASAZ ANTYSTRES
THE POWER OF RELAXATION bestseller!

masaz aromaterapeutyczny gornych partii ciata
pomaga osiagnac rbwnowage emocjonalna
relaksuje, uwalnia stres i napiecia

60 min - 220 z¢t / 90 min - 300 z¢

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY
RELAXED BODY PURE MIND

masaz aromaterapeutyczny catego ciata
szalenie rozluzniajacy, usmierza bol
daje uczucie spokoju i harmonii

60 min - 220 z¢t / 90 min - 300 z¢
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ommasaze twarzy

Pielegnacyjne masaze twarzy
z kosmetykami polskich marek

ANTY-AGINGOWY 2-ETAPOWY
MASAZ TWARZY Z UMAMI

odpreza, rozswietla, niweluje oznaki zmeczenia i stresu
dzieki naturalnie zielonemu chlorofilowi

DEMAI_(IJAZ oliwka o zapachu LAWENDY | MIGDAtQW
MASAZ na lekkim serum o zapachu LAWENDY | OGORKA

60 min - 220 zt

ROZS'V_VIETLAJACY 7-ETAPOWY
MASAZ TWARZY Z PHENOME

kompleksowa pielegnacja przywracajaca mtodzienczy blask,
regenerujacy masaz twarzy opozZniajacy procesy starzenia

DEMAKIJAZ woda micelarng Micellar

TONIZACIJA rozswietlajacym tonikiem Brilliant

PEELING OCZYSZCZAJACY z drobinkami ryzu Exfoliating
PEELING ODMEADZAIJACY na bazie kwasow AHA Renew Me
MASKA ZELOWA poprawiajaca witalno$¢ skéry Vitality Shine
KREM ANTY-AGING przeciwzmarszczkowy Bedazzled

SERUM ODMtEADZAJACE z naturalnymi peptydami Smooth Me

60 min - 250 zt

REKOMENDOWANE PRZEZ MASAZYSTKI

PRZEDtUZ GODZINNA SESJE MASAZU O DODATKOWE
30 MINUT PIELEGNACII TWARZY Z UMAMI +140 Zt
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omrytuaty

Rytuaty pielegnacyjne na kosmetykach
polskiej marki Mokosh: peeling (30 min)
+ masaz (60 lub 90 minut)

| ETAP: PEELING CALEGO CIALA (30 min)

Peeling solny Mokosh zapewnia skdrze wielowymiarowa
pielegnacje. Bogata w mineraty sél z Morza Martwego
masuje ciato, pozostawiajac skdre napieta i gtadka.

Il ETAP: MASAZ CALEGO CIALA (60 min / 90 min)

Odzywcze, regenerujace i antyoksydacyjne masta do ciata
pobudzaja procesy odnowy i regeneracji skory. Zawarte
naturalne oleje roslinne zapewniaja maksimum nawilzenia.

RYTUAL TAJSKI
REWITHAIZACIJA

pielegnacyjny masaz tajski
z peelingiem solnym catego ciata

90 min - 380 zt / 120 min - 460 z¢

RYTUAL BALIJSKI
BALI TIME

pielegnacyjny masaz balijski
z peelingiem solnym catego ciata

90 min - 380 zt / 120 min - 460 z¢

ZAPYTAJ NAS O AKTUALNE OFERTE
DOSTEPNYCH PEELINGOW | MASEL DO CIALA!
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om 2wl

Masaz + pielegnacja

| ETAP: MASAZ

Tajski badz balijski relaks niwelujacy zgromadzone

w ciele napiecia, przywracajacy rownowage, redukujacy

stres i niepokdj umystu; poprawa krazenia i przyspieszenie
przemiany materii jako nieodtaczny element dziatania masazu.

Il ETAP: PIELEGNACJA

Kompleksowa troska o potrzeby skdéry zapewniona dzieki
bogatym w sktadniki aktywne kosmetykom Mokosh;
maksimum ujedrnienia, nawilzenia i odzywienia skdry,
unikatowe zapachy balsamdw i maset.

OM DLA KOBIET

masaz tajski badz balijski catego ciata
z wybranym pielegnacyjnym kosmetykiem

60 min - 240 z¢ / 90 min - 320 zt

OM DLA MEZCZYZN

masaz tajski badz balijski catego ciata
z wybranym pielegnacyjnym kosmetykiem

60 min - 240 z¢ / 90 min - 320 zt

ZAPYTAJ NAS O AKTUALNE OFERTE
DOSTEPNYCH KOSMETYKOW DO CIALA!
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o/m autorskie masaze

Wspodtpraca z polskimi markami

SZCZOTKOWANIE CIALA o
OM SMOOTH SKIN NOwosc!
| ETAP: rytuat szczotkowania ciata na sucho (30 min)

Il ETAP: masaz catego ciata (60 min) na ujedrniajacym
masle o zapachu Wanilii z Tymiankiem marki Mokosh

KUP SZCZOTKE HHUUMM W NASZYM POP-UP
STORZE LUB BADZ EKO | ZABIERZ WtASNA!

90 min - 350 z¢

MASAZ tAGODZACY
OBJAWY PMS NOWOSC!

aromaterapeutyczny, rozgrzewajacy masaz gornej
i dolnej partii plecow, brzucha, gtowy i twarzy

OLEJEK ETERYCZNY OD AROMALAB - Kraina tagodnosci
o zapachu lawendy i geranium, wyciszy i uspokoi hormony

TERMOFOR OD ILOVEGRAIN z pestkami wisni ogrzeje
i zadziata rozkurczajaco na partie brzucha

ZIOLOWY NAPAR GAJA OD SELA HERBALS podawany
po masazu ztagodzi dolegliwosci menstruacyjne

60 min - 250 z¢t / 90 min - 330 z¢

PIELEGNACYJNY 4-ETAPOWY MASAZ
TWARZY MATCH’A YOUR SKIN NOWOSC!

multifunkcyjnie pielegnacyjny masaz twarzy
z kosmetykami marki POLEMIKA, bazujacych
na zielonej herbacie Matcha

OCZYSZCZANIE hydrofilnym mastem oczyszczajacym
TONIZACJA mgietka antyoksydacyjna

NAWILZENIE kremem antyoksydacyjnym
ROZSWIETLENIE anty-agingowym kremem pod oczy

60 min - 230 z¢
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omoferty specjalne

Pakiet 1H + 1H = -10% OFF

PAKIET

Potacz dwie dowolne, godzinne sesje masazowe i stwdrz
z nich pakiet, a my obnizymy jego regularna cene o 10%

BIERNA JOGA + TAJSKI RELAKS

1 h tajski klasyk (bez oleju) + 1 h tajski olejowy
na ekologicznym oleju kokosowym

120 min - 333 z¢

BALIJSKI RELAKS + ANTY-AGING TWARZY

1 h balijski masaz relaksacyjny na ekologicznym oleju
kokosowym + 1 h masaz twarzy i gtowy z marka Umami

120 min - 369 zt

ANTYSTRES + REGENERACIJA

1 h aromaterapeutyczny masaz gornych partii ciata
antystres + 1 h masaz tajski stép

120 min - 360 z¢

MASAZE DLA DWOJGA

PRZYJDZ W DUECIE | ODBIERZ
RABAT 10% NA DOWOLNE MASAZE!
PROMOCJA OBOWIAZUIJE

OD WTORKU DO CZWARTKU

PODAJ DALEJ DOBRO

-20 Zt NA VOUCHER WYKUPIONY TUZ PO
TWOIM MASAZU! ZAPYTAJ NASZA RECEPCJE
O WYJATKOWA IDEE OM THAI SPA
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